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Frageformuldr om fysisk aktivitet

Detta frageformuldr ar utformat for att undersdka din fysiska
aktivitet i vardagslivet under de senaste fyra veckorna

Var vanlig och férsék besvara varje fraga, utom néar det finns
en specifik uppmaning att hoppa over en del




Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt och enbart anvandas i
medicinsk forskning
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RPAQ

“ Studie ID Nummer: “

Frageformularet dr uppdelat i tre delar
. Del A handlar om din fysiska aktivitet hemma.

. Del B handlar om hur du transporterar Dig till jobbet och hur aktivt arbete du
har. Det mesta kan hoppas 6ver av de som inte har arbetat vid nagot tillfalle
under de senaste 4 veckorna.

. Del C handlar om Dina eventuella fritidsaktiviteter som Du har utfort under de
senaste 4 veckorna.

Var vanlig och besvara foljande fragor innan du borjar med del A




Q1. Nar ar du fédd?
Datumet kan véljas frén rutsystemet till h6ger om féljande vita ruta.

E‘ Exempel: 31/12/1950

Q2. Vad ar dagens datum?
Datumet kan véljas fr8n rutsystemet till h6ger om féljande vita ruta.

El Exempel: 06/07/2006

Q3. Vad ar ditt kdn?
Var vén/ig och vélj ett alternativ frén féljande lista.

Man Kvinna
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RPAQ
Del A: Aktiviteter i hemmet

-




Al. Transport till och fran olika paltser

Q1. Hur har Du oftast forflyttat Dig fran en plats till en annan under de senaste 4 veckorna
bortsett fran din resa till och fran arbetet?
Var véin/i_g och vélj ett alternativ frén féljande lista.

Bil / motor
fordon

(- (- (- (-

Ga Kollektivtrafik Cykel

A2. Hur mycket tittar Du pa TV, DVD eller Video

Q1. Hur manga timmar ser du pa TV, DVD eller video varje dag?
Var véin/ig och markera ett alternativ for varje rad.

Medel under de senaste 4 veckorna
Mindre in |1 till ziz till 3J3 till 4 |Mer &n 4

Timmar av TV, DVD
eller video tittande

per dag Inga |1 timme |timmar |timmar (timmar | timmar

per dag |per dag|per dag|per dag| per dag

Under en vardag fére C C C e e C

kl 18.00

Under en vardag
efter kl 18.00

Under helgen fére ki
18.00

)
)
)
)
)
)

Under helgen efter ki
18.00




A3. Hur mycket anvander Du dator hemma men inte i jobbet
(t.e.x internet, email, Playstation, Xbox, Gameboy etc)

Q1. Hur manga timmar per dag anvander du dator?
Var vanlig och markera ett alternativ for varje rad.

Medel under de senaste 4 veckorna
Timmar av Mindre . ) . ..
dataanvindande i sn 1 1 till 2 2 till 3 3 till 4 M_er an 4
hemmet per dag Inga timme tlmn;ar tlmnc*;ar tlmn;ar tlmn;ar
per dag per dag |per dag |per dag | per dag
Under en vardag fére
kl 18.00 (" (- (" (- (" ("
Under en vardag efter
kl 18.00 (" (- (- (" (- (-
Under helgen fére ki
18.00 (- (- (- ( (- (
Under helgen efter ki
18.00 (- (- (- ( (- (

A4. Hur mycket gar Du i trappor hemma

Q1. Hur manga ganger har du gatt uppfér en trappa (ca 10 trappsteg) hemma varje dag?
Var véin/i_g och markera ett alternativ for varje rad.

Medel under de senaste 4 veckorna

Antal ganger som du | | | | |




géjsr‘}gzg’; ggtf"";"f;”a 1tins | S8 |11 tin 15|16 tin 20 Mez' o
. Inga |ganger gdnger | gdnger
(cirka 10 trappsteg) ganger gdnger
per dag per dag per dag | per dag per dag
Under en vardag (- (" (" (" (" a
Under helgdag (- (" (" a a a

A5. Del A Kommentarer

Bara om du s3d onskar, var vanlig och fyll i ev. kommentarer har. Skriv upp
vilken del och fréga din kommentar riktar sig till.

kommentarer om del A:

Var vanlig och fyll i generella

W

RPAQ
Del B: Aktivitet pa jobbet
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B1l. Betald anstdllning de senaste 4 veckorna

Q1. Har du haft fast jobb, varit timanstalld eller utfért annat arbete under de
senaste 4 veckorna?
Var véin/i_g och vél ja om du har haft en anstéllning eller nej om du inte haft det.

Har du varit anstalld under de
senaste 4 veckorna?

Ja (- Nej (-

Dessa extra fragor framtrader om du har valt "... jag har haft en anstéllning under de
senaste 4 veckorna" i del B1 frdaga 1

Vi skulle vilja veta hur lange, vad for sort och mangden av fysisk aktivitet
som ditt jobb involverar. Var vanlig och svara pa foljande fragor.

B2. Timmar pa arbetet

Q1. Var vanlig och ange det totala antalet timmar och minuter per vecka som
du har arbetat under de senaste 4 veckorna (exkl. resa)?

Var vénlig och ange den totala tiden som du arbetat varje vecka i timmar
och minuter.

Timmar per vecka Timmar | Minuter
Antal arbetstimmar 4 veckor tillbaka 0 0
Antal arbetstimmar 3 veckor tillbaka 0 0

Antal arbetstimmar 2 veckor tillbaka 0 0




Antal arbetstimmar forra veckan | 0 | 0 |

B3. Typ av arbete

Q1. Var vanlig valj den beskrivning fran de fyra féljande alternativen som béast
motsvarar ditt arbete under de senaste fyra veckorna?

Stillsamt arbete
Du tillbringar mest av din tid sittande r
(t.e.x. kontorsarbete)

Stdende arbete

Du tillbringar mest av din tid stdende eller
gdende. Dock krdver inte ditt arbete intensiv r
fysisk antsrédngning

(t.e.x. butiksbitrade, frisér, eller motsvarande)
Manuellt arbete

Ditt arbete innebar en del fysisk anstrédngning
inklusive hantering av tunga féremal och C
anvandadet av verktyg

(t.e.x. rérmokare, elektriker, snickare)

Tungt manuellt arbete
Ditt arbete innebdr mycket anstréngande fysisk
aktivtet inklusive hantering av mycket tunga r
féremdl (t.e.x. hamnarbetare, gruvarbetare,
murare, by@arbetare)




B4. Alla fraor avser de senaste 4 veckorna

Q1. Hur 18ngt &r det fran ditt hem till ditt arbete?
Var vanlig skriv avst8ndet i kilometer.

Avstand

Kilometer (t.e.x. 7.5 km)

Kilometer

0.0

Q2. Hur manga ganger i veckan reser Du fran hemmet till ditt

huvudsakliga arbete?

Hur ménga resor har du till arbetet (RGkna enbart antal enkelresor hemifrén).

Antal resor
t.e.x. 5

0

Q3. Var vanlig och beratta hur du reser till ditt arbete?
Var vénli_g och markera ett alternativ fér varje rad.

arbete?

Hur transporterade
du vanligtvis dig till ditt |Alltid

Vanligtvis

D& och da

Aldrig
eller
sallan

Med bil / motorfordon

~

~

~

~

Med kollektivtrafiken eller
transport som ingdr i ditt




arbete C C C C
Med cykel (~ (-~ (" ("
Med gdende (~ (-~ (" ("

Q4. Vad ar adressen till ditt huvudsakliga (om du har fler an ett jobb) arbete?
Var véinlig skriv postadressen till ditt jobb

Adress rad 1:
rad 2:
rad 3:
rad 4:

Q5. Var vanlig och fyll i din hemadress nedan?
Var vé'n/ig skriv postadressen till hemadress nedan.

Adress rad 1:
rad 2:
rad 3:

rad 4:




B5. Del B kommentarer

Bara om du sa onskar, var vénlig och fyll i ev. kommentarer hér. Skriv
upp vilken del och fréga din kommentar riktar sig till.

Var vanlig och fyll i generella
kommentarer om del B:

W
@M ACt MRC Epidemiology Unit

RPAQ
Del C: Frididsaktiviteter

De foljande fragorna fragar om hur du spenderar din lediga tid.

Var vanlig ange hur ofta (antalet tillfallen) Du utforde varje aktivitet under
de senaste 4 veckorna.

Var vanlig forsok ocksa ange ocksa den genomsnittliga tiden som Du utférde
aktiviteten vid varje tillfalle.




Exempel

Om du har promenerat 40 min en gang i veckan foér ndjes skull och ocksa har rensat
ogrés och arbetat i trdgarden 1 gang var fjortonde dag och tiden fér varje tillfalle
uppgick till 1 timma och 10 minuter skulle du fylla i tabellen nedan enligt féljande:

Antal gdnger du utforde aktiviteten under
de senaste 4 veckorna

Tiden i medeltal
per tillfalle

Inget| Engéng | 2tll 3 Engang| 2till 3 | 4till 5 | varje

under de| ganger i ganger | ganger | | dag
senaste |under de yveckan i i~ by T
4 senaste veckan | veckan
veckorna 4 ' "
veckorna

Timmar |Minuter

nojes skull

Rensat ogras
eller arbetat i 1 10
tradgarden’
Promenad for
40

Var vanlig ange ett svar for antalet gadnger du utforde foljande aktiviteter de
senaste 4 veckorna och tiden i medeltal du spenderade pa varje aktivitet

Var vénlig fyll i pa varje rad i féljande tabell

Antal ganger du utforde aktiviteten under de

| Tiden i




senaste 4 veckorna

medeltal per
tillfalle

En géng 2 till 3
under guén“dgeerr en | 2tiN3 |atins
Ing'gen de . de gang i gén_ger gén_ger V:rje Tim Minu
gang sen:s € | senaste veckan : : ag
4 veckan | veckan
veckorna veckorna

Simning -
-~ otion (- (" (- (" (" (- 0
Simning -
Tavlingsinriktad (" (" (- 0
Strandsporter
(Frisbee eller (-~ (-~ (- (- (- (- (" 0
beachvolleyboll)
Promenad fér ndje
eller motion (ej som (- (-~ (- (- (- (- (- 0
transport)
Vandring eller
bergsklattring (" (- (" (- (- (" (- 0
Cykel for ndje eller
motion (ej som (- ( (- ( (" (" (" 0
transport)
Tavlingscykling eller C C C C C C C 0

tuff terrang cykling

Tyngre




tradgardsarbete
(grava, hugga ved
eller skotta snd)

Lattare
tradgarsdarbete
(Rensat ogras eller
arbetat i tradgarden,
Klippa grasmattan)

Var vanlig och fyll i
ev. kommentare om
o .

ovantaende har:

Var vanlig fyll i varje radi foljande tabell

senaste 4 veckorna

Antal gdnger du utforde aktiviteten under de

Tiden i

medeltal per

tillfalle

En gang 2 till 3
under ||| 99"9er 2 till 3 ||[4 tin 5
Ingen de under En anger|llganger|||Varje
g de gang i gang gang I€ M Tim Minut
gang ||| senaste i i dag
senaste ||[veckan —
4 a veckan|jlveckan
veckorna
veckorna
"Gor det sjalv”
t.e.x. snickeri, hem- | (- (- ( (- (- (- 0 0

eller bilunderhall




Hdgintensiv aerobics
eller

motionsgympa (step
aerobics)

Mattlig motions
gympa eller aerobics

Styrketraning med
vikter

Konditionstraning
t.e.x. anvant en
cykel eller
roddmaskin

DENED IR0 NS

DYDY )

DENEO RO IO

DENEO IR0 I NS

DENED 1RO NS

DYDY )

DENED 1RO I NS

Lattare aerobics
som t.e.x.
stretchning, téjning,
eller yoga

~

~

~

~

~

~

~

Dans
t.e.x. sallskapsdans
eller disco

~

~

~

LOpning-
tavlingsinriktad

~

~

~

~

~

~

~

Jogging (€]
tavlingsinriktat)

~

~

~

~

~

~

~

Var vanlig och fyll i
ev. kommentare om
o) .

ovantaende har:




Var vanlig fyll i varje radi foljande tabell

Antal ganger du utforde aktiviteten under de Tiden i
senaste 4 veckorna medeltal per
tillfalle
2 till 3
En gang
under guén“dgeerr =—— |2 tin 3[4 tin's
Ingen de de ang i ganger(l[ganger|||Varje|l| Timma ||| Minute
gang ||| senaste gang i i dag r r
) senaste |[veckan veckan|||veckan
veckorna 4
veckorna
Bordtennis (- (- (- (- (- (- (- 0 0
Tennis eller
badminton (- ( ( ( ( (- 0 0
Squash (~ (~ (- (- (- (- (~ 0 0
Golf (" (" (" (" (" (- 0 0
Lagsport med boll
(Fotboll, bandy,
innebandy, ( ( (- (- (- (- ( 0 0
basketboll,

volleyboll eller




handboll)
Paddlingssporter
(Rodd eller kanot) (- (- (\ (- (- (" (- 0 0
Jakt eller fiske (- (- ( ( (-~ (- (" 0 0
Ridning (- (- (" (" (" (- 0 0
Spelat
musikinstrument (- (- (-~ (-~ (-~ (- (- 0 0
eller sjungit
Var vanlig och fyll i
ev. kommentare om
ovantdende hér:
Var vanlig fyll i varje radi foljande tabell
Antal ganger du utforde aktiviteten under de Tiden i
senaste 4 veckorna medeltal per
tillfalle
2 till 3 : :
En géng génger En 2 till 3 |||4 till 5 - -
Ingen|ll under under anq i ganger|llgdanger|||Varje|l| Timma ([
gang i . . Minuter
gdng de de veckan i i dag r
senaste ||| senaste veckan(ljveckan
4. 4




||veckorna| |veckorna||

Skridskodkning (typ
|&ngfard)

Inlinesakning
(rullskridskor)

Seglat, vindsurfat
eller akt bat

Kampsporter
(Boxning, brottning,
eller annan
kampsport)

Skidor, utfér

Langdskidakning,
tavling

Langdskidakning,
motion

Sparktur

IO [T

YY) [ YY)

YY) [T

YY) [T

YY) [ DY)

YY) [ DY)

YY) [T

Var vanlig och fyll i
ev. kommentare

o .
om ovantaende har:

Del C Kommentarer




Bara om du sd énskar, var vanlig och fyll i ev. generella kommentarer om del C har

Var vanlig och fyll i generella
kommentarer om del C:

InterAct (LSHM-CT-2006-037197) is a European-Community funded project under Framework Programme 6.

-

Tack for att du har fyllt i frdgeformularet.




